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Расписание образовательной деятельности на 2025-2026 учебный год 

 Средняя группа  Подготовительная  к школе группа 
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 09.00-9.20    Физическое развитие 

(Основная гимнастика и игровые 

упражнения) 
 

9.40-10.00 Художественно-

эстетическое развитие (Рисование) 
 

9.00-9.30    Физическое развитие (Основная 

гимнастика и игровые упражнения) 
 

9.40-10.10  Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 
 

10.20-10.50 Речевое развитие (Русский язык) 
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09.00-9.20 Речевое развитие  (Развитие 

связной речи/ Подготовка к обучению 

грамоте) 
 

9.40-10.00 Художественно-

эстетическое развитие (Музыка) 
 

9.00-9.30  Речевое развитие  (Развитие 

связной речи) 
 

 

9.40-10.10   Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 
 

10.20-10.50 Познавательное развитие   

(Математическое развитие) 
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09.00-9.20  Познавательное развитие  

(Математическое развитие) 
 

9.40-10.00 Физическое развитие 

(Основная гимнастика и игровые 

упражнения ) 
 

 

9.00-9.30  Познавательное развитие  

(Математическое развитие ) 
 

9.40-10.10  Физическое развитие (Основная 

гимнастика и игровые упражнения) 
 

10.20-10.50 Речевое развитие (Подготовка к 

обучению грамоте) 
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09.00-9.20  Художественно-

эстетическое развитие 

(Апликация/Лепка) 
 

9.40-10.00 Физическое развитие 

(Основная гимнастика и игровые 

упражнения) 

9.00-9.30 Художественно-эстетическое 

развитие (Апликация/Лепка/прикладное 

творчество) 
 

9.40-10.10   Физическое развитие (  Основная 

гимнастика и игровые упражнения на воздухе) 
 

15.25-16.05    Речевое развитие (Русский 

язык) 
П
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а 

 09.00-9.20  Познавательное развитие  

(Оружающий мир) 
 

9.40-10.00  Художественно-

эстетическое развитие (Музыка) 
 

9.00-9.30  Познавательное развитие  

(Окружающий мир) 
 

9.40-10.10  Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 
 

10.20-10.50 Социально-коммуникативное 

развитие (финансовая грамотность) 

Документ создан в электронной форме. № 300/25 от 26.08.2025. Исполнитель: Гаязов Р.Р.
Страница 1 из 3. Страница создана: 21.10.2025 08:32



Объе

м 

обр. 

деят-

ти 

             10               15 

Врем

я 
         1. 9.00-9.20 
         2. 09.40-10.00 

            1. 9.00-9.15 
            2. 09.40-10.10 
            3. 10.20-10.50; 
                 15.25- 16.05 

 

Примечание: В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21(табл.6.6.(продолжительность 

занятий),  продолжительность занятий для детей от 2 до 3 лет-10 мин., от 3 до 4 лет- 15 

мин., 4 до 5 лет-20 мин., от 5 до 6 – 25 мин., от 6 до 7 лет – 30 мин. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня от 1,5 до 3 лет 20 

мин., от 3 до 4 лет 30 мин., от 4 до 5 лет 40 мин., от 5 до 6 лет 50 мин., или 75 мин, при 

организации 1 занятия после дневного. Совместная деятельность взрослых и детей по 

обучению русскому языку проводится 3 раза в неделю от 4-5 лет в рамках режима дня; от 

5 до 6 лет- 2  раза в рамках режима дня, 1 раз в рамках занятия; от 6 до 7 лет -2 раза в 

рамках занятия, 1 раз в режима дня 
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